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Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 

              Курс коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные заня-

тия» направлен на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие осо-

бых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития 

(ЗПР). Представленная программа отражает возможное содержание психокор-

рекционных занятий, подобранное с учетом перечисленных во ФГОС НОО обу-

чающихся с ОВЗ и ПрАООП НОО обучающихся с ЗПР особых образовательных 

потребностей данной группы школьников, получивших рекомендацию обучения 

по варианту 7.2. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ЗПР целью 

программы коррекционной работы  педагога-психолога является создание системы 

сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 7.2), 

позволяющей учитывать их образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в коррекционно-развивающем  

процессе. 

Рабочая программа педагога- психолога составлена на основе «Комплекта 

примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекци-

онным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического разви-

тия (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20)»  

1.2. Психолого-педагогические особенности детей с задержкой психического раз-

вития 

Проблема задержки психического развития и трудностей в обучении осознает-

ся как одна из наиболее актуальных психолого - педагогических проблем психолога-

ми и педагогами всего мира.  



Детская популяция в настоящее время состоит из трех больших групп: нор-

мально развивающихся детей, детей с нарушениями в развитии различной степени, в 

том числе дети- инвалиды. 

Особую тревогу вызывает значительный рост числа детей с задержкой психи-

ческого развития (ЗПР). Для них нужны специальные условия обучения, которые мо-

гут быть обеспечены в специальных детских садах, где наряду с общими задачами 

решаются и задачи коррекции недостатков психического развития. 

Одной из основных причин трудно обучаемости и трудновоспитуемости детей 

является особое по сравнению с нормой состояние психического развития личности, 

которое в дефектологии получило название «задержка психического развития» (ЗПР).  

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, 

памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально - волевой сферы личности проис-

ходит замедленно с отставанием от нормы. 

Ограничение психических и познавательных возможностей не позволяют ре-

бенку успешно справляться с заданиями и требованиями, которые предъявляет к не-

му общество. 

У такого ребенка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в на-

чальной школе) остается ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной сте-

пени формируются учебные интересы. Из-за слабо развитой произвольной сферы 

(умение сосредоточиться, переключать внимание, усидчивость, умение удерживать 

знания, работать по образцу) ребенок очень быстро устает, истощается.  

Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстраги-

ровать, классифицировать ребенок не в состоянии самостоятельно, без специальной 

педагогической помощи, усвоить содержательный минимум образовательной про-

граммы. 

Часто трудности усугубляются слабой способностью к звуковому и смыслово-

му анализу речи, вследствие чего ребенок плохо овладевает навыками чтения, с тру-

дом осваивает письменную речь. 



Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и 

возбуждения мало сбалансированы. Ребенок либо очень возбудим, импульсивен, аг-

рессивен, раздражителен, постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, 

заторможен, пуглив, в результате чего подвергается насмешкам со стороны детей.  

 

Общие черты детей ЗПР: 

1. Низкая работоспособность детей в результате повышенной истощаемости. 

2. Незрелость эмоций и воли. 

3. Ограничен запас общих сведений и представлений. 

4. Примитивный словарный запас. 

5. Несформированность анализа, синтеза, сравнений и умозаключений. 

6. Неполная сформированность игровой деятельности. 

7. Низкий уровень самоконтроля или его отсутствие. 

8. Неумение планировать свою деятельность. 

 

Типы задержки психического развития. 

Клинические и психологические исследования, проведенные Т.А. Власовой, М.С. 

Певзнер, К.С. Лебединской и др., позволили выделить четыре типа задержки психи-

ческого развития: конституциональный, соматогенный, психогенный, церебрально-

органического происхождения. 

 

ЗПР конституционального происхождения 

Состояние задержки психического развития определяется наследственностью. 

Дети с данным типом ЗПР отличается гармоничной незрелостью одновременно тело-

сложения и психики, что дает основание обозначить такую форму задержки, как гар-

монический психофизический инфантилизм. У детей данной группы наблюдается 

значительное отставание психического развития от паспортного возраста, что прояв-



ляется преимущественно в эмоциональной- волевой сфере при относительно сохра-

ненной (хотя и замедленной по сравнению с нормой) познавательной деятельностью. 

ЗПР психогенного происхождения 

Дети этой группы имеют нормальное физическое развитие, соматически здоро-

вы. По данным исследований, у большинства таких детей имеется мозговая дисфунк-

ция. Их психический инфантилизм обусловлен социально-психологическим факто-

ром - неблагоприятными условиями воспитания. Яркий пример - дети, воспитанные в 

Доме ребёнка. Эмоциональная деривация (лишение материнского тепла, эмоцио-

нального богатства отношений), однообразие социальной среды и контактов, обде-

лённость, слабая индивидуальная интеллектуальная стимуляция часто ведут к замед-

лению темпов психического развития ребёнка; как результат- снижение интеллекту-

альной мотивации, поверхностность эмоций, несамостоятельность поведения, инфан-

тильность установок и отношений.  

ЗПР соматогенного происхождения 

Дети этой группы рождаются у здоровых родителей. Задержка развития- след-

ствие перенесенных в раннем детстве заболеваний, влияющих на развитие мозговых 

функций: хронических инфекций, аллергии, дистрофии, дизентерии. Длительные, 

тяжело протекающие, часто хронические заболевания резко снижают психический 

тонус детей. Несмотря на то, что первично интеллект не нарушен, они в силу своей 

истощаемости, рассеянности оказываются крайне непродуктивным в процессе 

школьных занятий. Таким образом, нередко выраженная мозговая дисфункция в со-

четание со снижением психического инфантилизма, при котором эмоционально – во-

левая сфера отличается незрелостью при относительной сохранности интеллекта.  

ЗПР церебрально-органического происхождения 

Нарушение темпа развития интеллекта и личности обусловлено в данном слу-

чае более грубым и стойким локальным нарушением созревания мозговых структур.  

Причинами разнообразных отклонений в развитии мозга являются патология 

беременности, в том числе тяжелый токсикоз, перенесенный матерью вирусный 



грипп, малярия, гепатит, алкоголизм и наркомания матери или отца; родовые патоло-

гии, в том числе недоношенность, родовая травма, асфиксия (удушье плода), тяжелые 

заболевания на первом году жизни (нейроинфекция), тяжелые инфекционные заболе-

вания.  

Перечисленные особенности учащихся являются серьезным препятствием в их 

обучении. Дети с ЗПР нуждаются в систематической лечебно – психолого-

педагогической помощи.  

Особенности обучения в школе обучающихся с ЗПР 

Особенности мышления. 

 Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них 

наблюдается отставание в развитии всех форм мышления.  

Мышление – процесс познавательной деятельности человека, характеризую-

щийся обобщенным и опосредованным отражением действительности. 

Отставание в развитии мышления - одна из основных черт, отличающих детей 

ЗПР от нормально развивающихся сверстников. Оно проявляется во всех компонен-

тах структуры мышления:  

1.В дефиците мотивационного компонента, проявляющемся в крайне низкой 

познавательной активности, избежание интеллектуального напряжения вплоть до от-

каза от задания.  

2.Нерациональности регуляционно - целого компонента, обусловленной отсут-

ствием потребности ставить цель. 

3.В длительной несформированности операционного компонента, т.е. умствен-

ных операций анализа, синтеза, обобщения, сравнения. 

4.В нарушении динамически сторон мыслительных процессов. 

У детей с ЗПР неравномерно развиваются виды мышления. Наиболее выражено 

отставание в словесно-логическом мышлении (оперирующем представлениями, чув-



ственными образами предметов), ближе к уровню нормального развития находится 

наглядно – действенное мышление (связанное с реальным физическим преобразова-

нием предмета). 

Особенности памяти и внимания. 

Внимание является одной из важных предпосылок всех видов сознательной 

деятельности, в первую очередь познавательной.  

Выделяют непроизвольное (нецеленаправленное) и произвольное (целенаправ-

ленное) внимание. Рабочий уровень внимания определяется комплексом основных 

его характеристик: объем, концентрацией, переключаемостью. 

Объем внимания - это его информационная ёмкость, т. е. Количеством одно-

временно отчётливо осознаваемых при восприятии объектов. Средненормативный 

объем внимания при одновременном восприятии не превышает пяти – семи не свя-

занных одним с другими объектов. При восприятии чем - то связанных объектов 

(букв в слове, деталей конструкции) объем охватываемых вниманием объектов зна-

чительно возрастает. 

Концентрация и устойчивость внимания – это способность не отклоняться от 

цели, от направленной психической активности, удерживать сосредоточенность на 

объекте внимания. Концентрация и устойчивость внимания являются важной энерге-

тической базой умственной работоспособности школьника. Переключение внимания 

– способность перемещать его с одного объекта на другой – лежит в основе перехода 

от одного вида деятельности к другому. 

Противоположным внимания состоянием является рассеянность, которая ха-

рактеризуется неустойчивостью, отвлекаемостью, несосредоточенностью внимания. 

При задержке психического развития, недостаточный уровень внимания – одна 

из существенных и заметных особенностей познавательной деятельности.  

Дети с ЗПР на уроке крайне рассеяны, часто отвлекаются, не способны сосре-

доточенно слушать или работать более 5 – 10 минут.  



Отвлечение внимания, снижение уровня его концентрации наблюдается при 

утомлении детей. Они перестают воспринимать учебный материал, в результате чего 

в знаниях образуется значительные пробелы.  

Собственное бессилие, невозможность сосредоточиться на задании вызывает у 

одних раздражение, у других – категорический отказ от работы.   

Для большинства детей ЗПР характерно ослабленное внимание к вербальной 

(словесной) информации. Даже во время интересного рассказа такие дети начинают 

зевать, отвлекаться на посторонние дела. Особенно ярко это проявляется эти особен-

ности, когда в окружающей среде присутствуют отвлекающие факторы. 

Память – психический процесс, обеспечивающий организацию, хранение и 

повторное использование прошлого опыта.  

Недостатки памяти заметно тормозят, снижают продуктивность познаватель-

ной деятельности.  

У детей ЗПР память значительно ослаблена, они склонны к бездумному меха-

ническому заучиванию материала, но и этот способ мнемической деятельности для 

них труден, так как сами механизмы памяти ослаблены.  

Им свойственны резкие колебания продуктивности воспроизведения, они бы-

стро забывают изученное.  

Дети ЗПР значительно хуже воспроизводят словесный материал, тратят на при-

поминание заметно больше времени, при этом самостоятельно почти не предприни-

мают попыток добиться более полного припоминания, редко применяют для этого 

вспомогательные приёмы.  

Заметно страдает у детей ЗПР самоорганизация мнемонической деятельности. 

Они не умеют использовать рациональные приёмы запоминания, не могут и не стре-

мятся контролировать свои действия и результаты запоминания. 

 

 



Особенности речи. 

Речь – ведущая форма общения и мышления, опосредованная языком. Готов-

ность к школьному обучению включает определённый уровень речевого развития: 

правильное звукопроизношение, способность различать и дифференцировать акусти-

ческие признаки звуков, достаточный для полноценного общения с окружающими, 

уровень сформированности словаря и грамматического строя, умение логично, связ-

но строить высказывания, речевую активность.  

Речь детей ЗПР обладает рядом особенностей, куда входят: низкий уровень 

ориентировки в звуковой деятельности речи; недостаточность произношения сви-

стящих, шипящих звуков и звука «р», обусловленная вялость артикулирования, при-

водящий к их неотчетливому звучанию. 

В словаре детей данной категории преобладают слова с конкретным, хорошо 

им известным значением. В основном они пользуются такими категориями, как су-

ществительное, глагол. Из прилагательных в основном употребляют в основном ка-

чественные, обозначающие признаки. 

В речи дети недостаточно представлены местоимения, наречия. Такие дети за-

медленно включаю в свою речь новые слова, понятия, полученные в процессе обуче-

ния.  

Дети с трудом усваивают правила выделения границ предложения. 

Особенности речевого развития данной категории учащихся могут проявляться 

неравномерно: у одних преобладают фонетико-фонематические расстройства (нару-

шение звукопроизношения в сочетании с дефектами звукоразличения), у других – 

лексико-грамматические. 

Особенности моторики. 

Моторика относится к высшим психическим функциям. У детей ЗПР наблюда-

ются отклонения в развитии двигательной сферы: нарушение произвольной регуля-



ции движений, недостаточная координированность и чёткость непроизвольных дви-

жений, трудность переключения и автоматизации.  

Наиболее страдает у таких детей моторика кистей и пальцев рук. Отклонение в 

развитии моторной сферы у детей с ЗПР создают определённые трудности в учебной 

деятельности. Особенно неблагоприятно влияют на овладение навыками письма, ри-

сования, ручного труда. 

Учебная мотивация. 

Сформированная мотивация – одна из основных движущих сил учения ребёнка.  

Учебная мотивация детей с ЗПР резко снижена. Для них длительное время ве-

дущей деятельностью продолжает оставаться ига в её элементарной форме: дети из-

бегают приближающие к учебным сложные игры сюжетно – ролевого характера с 

правилами, запретами.  

Интеллектуальное отставание сильно тормозит развитие познавательного инте-

реса. Чтобы избежать непосильной и неприятной для них ситуации учения, интеллек-

туального напряжения, дети ЗПР прибегают в качестве защиты к отказу от задания, 

посещение школы.  

Эмоциональная сфера. 

Эмоциональная сфера играет огромную роль в жизни человека. Она помогает 

внутренней регуляции поведения.  

У детей с ЗПР эмоциональное развитие задержано: они постоянно испытывают 

трудности со средой адаптации, что нарушает их эмоциональный комфорт и психи-

ческое равновесие. Они более чем другие дети нуждаются в снятии напряжения, пе-

дагогической помощи, в специальном расширении и обогащении сенсорного про-

странства. 

Особенности поведения. 

 Поведение в широком смысле слова – система взаимосвязанных реакций, осу-

ществляемых живыми организмами для приспособления в среде.  



 Отклонение в поведении индивида отрицательно сказываются на развитии са-

мой личности. 

Выделяют несколько групп детей с ЗПР в зависимости от их психических осо-

бенностей и поведения – уравновешенные, заторможенные и возбудимые. 

В связи с тем, что у большинства детей с ЗПР имеются недостатки развития 

нервной системы, аффективные вспышки нередко оканчиваются головной болью, 

повышением температуры, состоянием усталости. 

Обзорная характеристика особенностей развития детей с ЗПР показывает, что явле-

ние задержки неоднородно как по патогенезу, так и по структуре дефекта.  

Вместе с тем для детей этой категории характерны типичные, отличающие их 

от нормы тенденции развития: незрелость эмоционально – волевой сферы, дезаптив-

ные формы общественного поведения, сниженный уровень познавательной деятель-

ности, а, следовательно, у них недостаточно сформирована готовность к усвоению 

знаний и предметных понятий.  

2. Общая характеристика программы коррекционно-развивающего курса 

Серьезные ограничения в социально – личностных и учебных возможностях опреде-

ляют необходимость выделения детей с ЗПР в категорию учащихся с «особыми по-

требностями», нуждающихся в специальной коррекционно-педагогической поддерж-

ке.  

Включение курса «Психокоррекционные занятия» в качестве обязательного для всех 

получающих образование по варианту 7.2 является ценным нововведением в содер-

жание образования младших школьников указанной группы. Общеизвестные недос-

татки их саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмо-

циональные проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также много-

численные разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических 

функций (неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют форми-

рованию учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования. 



Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотива-

цию к учению, обеспечивают условия для социального и личностного разви-

тия, способствуют профилактике школьной дезадаптации и отклонений в 

формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной информации. 

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего 

периода начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-

перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и 

постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и коммуника-

ции, повышать адекватность оценки собственных возможностей, формиро-

вать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР. 

В соответствии с ПрАООП выбор коррекционно-развивающих курсов для инди-

видуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР, определяемых на основа-

нии рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и ин-

дивидуальной программы реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА).  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответ-

ствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений раз-

вития и трудностей обучения; 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 



психотравмирующих обстоятельствах. 

 

3. Цели, задачи, программа курса 

Цели программы: 

Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении 

разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоле-

ние или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостат-

ков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

В соответствии с особыми образовательными потребностями детей с 

ЗПР определяются общие задачи курса: 

 Формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения – способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности; 

 Совершенствование познавательной деятельности как основы компенса-

ции, коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического 

развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 Стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружаю-

щему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудно-

стей, формирование школьной мотивации; 

 Освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие за-

креплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

 Компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 Освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

Основой программы являются общие дидактические принципы: научности, связи 

теории с практикой, активности и сознательности в обучении, прочности усвоения 

знаний, дифференцированный подход, а также реализуются принципы: 



- принцип безопасности, создание атмосферы доброжелательности, психологическо-

го комфорта, принятия каждого ребенка; 

-принцип развивающего обучения, данная программа реализуется на основе положе-

ния о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего 

развития»; 

-принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;  

-принцип постепенности, обеспечивающий плавный переход от простых знаний, опе-

раций, умений к более сложным (по принципу «спирали»); 

-принцип доступности, использование в заданиях 

максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и 

различным школьным предметам; 

-деятельностный принцип, занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, 

взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых опера-

ций и интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию 

положительной мотивации к познавательной деятельности; 

-принцип конфиденциальности, акцент на рекомендациях, недопустимость медицин-

ских диагнозов.  

 

4. Ожидаемые результаты 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Критерии для оценки успешности освоения программы психокоррекци-

онной работы учащимися составляются в соответствии с планируемыми ре-

зультатами, приведенными в представленной рабочей программе. 

Календарно-тематическое планирование по годам обучения осуществляется с 

учетом запланированных результатов образования. Результаты формирова-

ния сферы жизненной компетенции проявляются в последовательном улуч-

шении перечисленных ниже умений. 



Личностные результаты рекомендуется оценивать с помощью критериально- 

уровневой оценки ряда составляющих этот результата параметров. 

Личностный результат: Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире (достигается при реализации 

большинства модулей). 

Результат складывается из оценки сформированности речевых умений, сфор-

мированности знаний об окружающем природном и социальном мире, представлений 

о здоровом образе жизни, безопасном поведении. 

По каждой составляющей в третьем классе планируется достичь следующих 

целевых показателей. 

Сформированность речевых умений:  

В коммуникативной ситуации высказывается достаточно понятно; 

Речь в основном грамматически правильная; 

Письменная коммуникация несовершенна, но возможна; 

Читает монотонно, но без существенных затруднений. 

 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и 

позитивного отношения к нему. 

 Знает, кем работают взрослые, с которыми он проживает, их ФИО;  

Знает свой домашний адрес, дату рождения, сотовый или домашний телефон, 

по которому следует звонить 

Иногда самостоятельно проявляет внимание к детям и взрослым (настроение, 

самочувствие); 

 Ориентируется в наиболее актуальных событиях, происходящих в классе, 

школе, городе, стране. 

Проявляет познавательный интерес (ситуативно) и задает вопросы. 

Сформированность представлений о здоровом образе жизни, безопасном по-

ведении и овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни. 

Знает правила дорожного движения, безопасного поведения на транспорте;  



Может объяснять, в чем заключается польза или вред того или иного поведе-

ния, но не всегда аргументировано; 

Уточнены представления об опасном и безопасном поведении (субъективизм 

опасений преодолен частично). 

Имеет относительно точные представления о том, что можно приобрести на 

сумму 100 рублей.  

Личностный результат: формирование эстетических потребностей, цен-

ностей и чувств (включается при реализации соответствующего модуля) 

Проявляет заинтересованность в процессе прослушивания или просмотра про-

изведений искусства. 

Предпринимает отдельные попытки высказаться о своих чувствах в процессе 

прослушивания или просмотра произведений искусства. 

Предпринимает попытки словесно описать красоту увиденного. 

Отличает эстетичное и неэстетичное оформление чего-либо.  

Стремится создавать что-то красивое, устойчиво предпочитает красивое некра-

сивому. 

Овладевает умением подбирать адекватные слова для сравнения красивого и 

некрасивого. 

Личностный результат: развитие этических чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей (включается при реализации соответствующего модуля) 

Овладевает умением проявить вербальное сочувствие при затруднениях и не-

приятностях. 

Овладевает умением промолчать об оплошности другого человека, хорошо за-

мечая ее. 

Овладевает умением молчать и спокойно стоять в торжественные, эмоциональ-

но значимые моменты. 

Проявляет уважительное отношение к пожилым людям. 

Понимает смысл нравственно насыщенных литературных произведений (В. 

Осеева и т.п.). 



Личностный результат: Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Результат складывается из оценки сформированности навыков продуктивной 

межличностной коммуникации, социально одобряемого (этичного) поведения, рече-

вых умений. По каждой составляющей в третьем классе планируется достичь сле-

дующих целевых показателей. 

 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации. 

Знает имена и фамилии всех одноклассников, имена и отчества педагогов:  

Имеет друзей среди одноклассников и соблюдает правила дружбы. 

Избегает открытых конфликтов. 

Может выполнять разные роли в подгрупповой и групповой работе. 

Правильно определяет эмоции и намерения партнера по коммуникации. 

При ответах на вопросы взрослого эмоционально адекватен, вежлив и краток. 

 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения. 

Соблюдает нормы речевого этикета,  

Пропускает взрослого вперед, придерживает дверь, внимательно выслушивает 

обращение. 

Самостоятельно предлагает оказать помощь взрослому. 

Овладевает умением не перебивать, соблюдать очередность при высказывании,  

Овладевает умением улыбаться партнеру при встрече, обращении. 

Самостоятельно стремится оказать сверстнику помощь при затруднении. 

Проявляет уважительное отношение к чужой собственности. 

Овладевает умениями просоциального поведения (помощь, поддержка, сочув-

ствие). 

 

Сформированность речевых умений:  

Умеет вежливо и понятно обратиться с вопросом. 

Умеет вербализовать свои желания и мысли. 



Сформирована возможность говорить об испытываемых эмоциях, намерениях; 

 

Личностный результат: Развитие адекватных представлений о собствен-

ных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

Самостоятельно обозначает свою социальную роль (школьник, ученик):  

Правильно оценивает результаты своей деятельности.  

Адекватно и без затруднений обозначает свои потребности (плохо видно, надо 

выйти, повторите, пожалуйста):  

Хорошо разграничивает ситуации, требующие и не требующие помощи  

Может адекватно оценить выраженность какого-либо качества у себя и у дру-

гих с разных точек зрения (встать на позицию другого): 

 

Личностный результат: Овладение социально-бытовыми умениями, ис-

пользуемыми в повседневной жизни. 

Имеет сформированные по возрасту навыки самообслуживания:  

Умеет пользоваться сотовым телефоном:  

Самостоятельно поддерживает порядок в портфеле, учебных принадлежностях. 

Следит за своим внешним видом. 

 

Личностный результат: Владение навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия. 

Сформирована возможность согласованно выполнять необходимые действия 

(коммуникативно-игровые или учебно-познавательные) в паре и в малой группе, не 

разрушая общего замысла: 

Сформирована возможность контролировать импульсивные желания (не тро-

гать чужие предметы без разрешения):  

Сформирована возможность сдерживать вербальную агрессию.  

Имеет хороший социометрический статус. 

Стабилен в своих коммуникативных предпочтениях. 

 



Личностный результат: Способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, ее временно-пространственной организации. 

Сформированы пространственные представления (ориентируется на листе бу-

маги и может понимать пространственный план-схему). 

Относительно правильные временные представления (понимает время на часах, 

адекватно использует временные наречия). 

Проявляет интерес к знаниям о природе и человеке, путешествиям; 

Знания по определенным аспектам мироустройства за пределами программного 

материала. 

Проявляет интерес к достижениям (спорт, культура).  

Может формулировать индивидуально значимые желания и «нежелания».  

 

Курс «Психокоррекционные занятия» предполагает формирование всех видов 

универсальных учебных действий (УУД). 

В 3 классе планируется достичь следующие метапредметные результаты: 

 В области формирования познавательных УУД 

1. Проявление поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения 

ранее неизвестного задания) – целевым результатом является преодоление отказа 

от активности и стереотипных непродуктивных проб; 

2. Овладение умениями декодирования предложенных условных знаков – целевым 

результатом является удержание в памяти не менее пяти значений; 

3. Овладение умениями кодирования: целевым результатом является возможность 

создания конкретно-графических моделей (плана комнаты, пространства) с пре-

имущественно организующей помощью; 

4. Овладение умением отвечать на вопросы по событийному дискурсу – целевым ре-

зультатом является полное и точное понимание как воспринимаемого на слух, так 

и читаемого текста.  

5. Овладение умением выделять существенные и несущественные признаки в объек-

тах, актуализированных на основе имеющихся знаний и представлений – целевым 

результатом является возможность обозначать наиболее существенные признаки 



не представленного наглядно объекта (например, рассказать о самом запомнив-

шемся случае и т.п.). 

6. Овладение умением вербализовать причинно-следственную связь, представлен-

ную графически или словесно - целевым результатом можно считать самостоя-

тельное точное понимание сущности такой связи, при сохраняющихся трудностях 

ее словесного выражения. 

7. Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем обобщенного и 

абстрактного характера - целевым результатом является понятийное определение 

приблизительно половины новых слов (конкретного характера). 

8. Овладение умением сравнивать и обобщать объекты – называть их общим назва-

нием по представлению - целевым результатом является точное вербальное обоб-

щение приблизительно в половине заданий. 

  

В области формирования регулятивных УУД: 

 

1. Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного характера - 

целевым результатом является преимущественно самостоятельная работа (не бо-

лее одного индивидуального обращения к ребенку за занятие). 

2. Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении решения зада-

чи- целевым результатом является способность действовать правильно не менее, 

чем в 70 % выполняемых заданий. 

3. Способность планировать свои предстоящие действия, оречевлять план и соотно-

сить действия с планом при выполнении (в пределах конкретного задания) – целе-

вым результатом является способность создания и удержания «трехшагового» 

плана. 

4. Способность находить ошибки по указанию на их наличие – целевым результатом 

является 100 % нахождение ошибок. 

5. Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки - 

целевым результатом является аффективно спокойное реагирование со стремле-

нием не повторять ошибку. 



В соответствии с ПрАООП для перечисленных показателей рекомен-

довано  шкалу, понятную всем членам экспертной группы: 

0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – 

среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение. 

Помимо формирования сферы жизненной компетенции по вышеперечис-

ленным параметрам, постоянному мониторингу подлежат: 

 Уровень произвольной регуляции познавательной деятельности; 

 Общий уровень учебно-познавательной деятельности; 

 Качество учебных действий; 

 Способность к образно-символическому, знаковому опосредствованию деятель-

ности; 

 Развитие пространственно-временных представлений; 

 Состояние зрительно-моторной координации; 

 Степень эмоционального благополучия ребенка; 

 Адекватность поведения (преодоление проявлений нарушений поведения); 

 Сформированность навыков деловой коммуникации; 

 Развитие самосознания: становление дифференцированной самооценки и 

адекватного уровня притязаний, адекватная самооценка коммуникативной 

успешности, позитивное     самоотношение); 

 Развитие волевых качеств: способность преодолевать трудности; 

 Появление и закрепление основных психологических новообразований (эмо-

циональная децентрация, способность к сочувствию и соучастию, возмож-

ность позиционирования, проявления самостоятельности, ответственности, 

инициативы, возможность рефлексии и т.п.); 

 Овладение ритуалами социального взаимодействия; 

 Социометрический статус ребенка в классе и общий уровень социопсихоло-

гической адаптированности. 

Средствами для решения задач мониторинга являются включенное (на 

психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экс-

пертная оценка, создание экспериментальных ситуаций, в ч. «естественный 

эксперимент»: участие в различных внеклассных мероприятиях, оценка, по-



лучаемая в ходе выполнения различных заданий и диагностических методик. 

Педагог-психолог осуществляет текущий мониторинг, отражает его в 

карте развития ребенка и докладывает результаты на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) в соответствии с локальными актами об-

разовательной организации. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании 

дезадаптации обучающегося при согласии родителей (законных представите-

лей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-

педагогическое обследование для получения необходимой информации, по-

зволяющей внести коррективы в организацию и содержание психокоррекци-

онной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Психокоррекцион-

ные занятия» в соответствии с ПрАООП обучающихся с ЗПР не влияют на 

итоговую оценку освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

Разнообразие психологических особенностей, обучающихся с ЗПР, 

различия индивидуального компенсаторного потенциала, социально-

средовых условий их воспитания не позволяет ожидать одинаковых резуль-

татов в успешности освоения курса «Психокоррекционные занятия». Вместе 

с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые педагог-психолог пы-

тается достичь. Желательны следующие результаты психокоррекционной ра-

боты. 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

 Позитивное отношение к посещению школы; 

 Соблюдение школьной дисциплины; 

 Ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 Социально-нормативное обращение к педагогу; 

 Социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 Формирование школьной мотивации. 
                                



5. Условия реализации программы 

 

Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стан-

дарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционны-

ми) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формиро-

вание навыков адаптации личности в современных жизненных усло-

виях.  

Программа коррекционных занятий педагога-психолога   рассчитана на 1-4 

классы начальной школы, проходящие обучение по АООП (вариант 7.2) 

НОО.  Объем программы включает: на 1-е, 1.1-е классы- 33 академических 

часа (один раз в неделю), на 2-4-е классы- 34 академических часа (один раз в 

неделю), для каждого класса в течение учебного года. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться как в форме инди-

видуальных, так и в форме групповых занятий (от 2 до 7 человек).  Ко-

личество индивидуальных и подгрупповых занятий, их соотношение опреде-

ляет педагог -психолог, исходя из потребностей, особенностей интеллекту-

ального развития, эмоционально-волевой сферы и поведения обучающихся 

каждого класса. Занятия проводятся в специально оборудованных кабинетах 

согласно расписанию, составленному и согласованному в начале учебного 

года. На коррекционные, индивидуальные и групповые занятия по расписа-

нию отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня.   

Срок освоения коррекционно-развивающей программы педагога-психолога–

пять лет (с первого по четвертый класс).   

Режим занятий выстроен в соответствии с санитарно - эпидемиологиче-

скими нормами и правилами. Длительность коррекционно-развивающих 
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занятий в соответствии с рекомендациями ПрАООП растет постепенно: 

с 25-30 минут в   сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 ми-

нут, начиная со второго полугодия. Индивидуальная диагностика уров-

ней сформированности произвольной регуляции, познавательной дея-

тельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмо-

циональных проблем проводится педагогом-психологом наравне с учи-

телем-дефектологом и учителем-логопедом в первой четверти из расчета 

1 на   обучающегося для каждого специалиста. Педагогу-психологу реко-

мендуется проводить свою диагностику после учителя-логопеда, по-

скольку в первые 2-4 недели ее результаты могут быть недостоверными. 

Конкретное распределение часов на групповые и индивидуальные заня-

тия устанавливается в зависимости от результатов психолого-

педагогической и логопедической диагностики. 

Организация коррекционно-развивающей работы образовательного процесса 

для обучающихся с ЗПР предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) Регламент проведения и содержание коррекционно-развивающих заня-

тий с обучающимся с ЗПР строится специалистами службы сопровож-

дения: педагогами-психологами, дефектологами, логопедами в соот-

ветствии с АООП, рекомендациями ПМПК и ИПРА для ребенка-

инвалида. 

2)  Создание специальной развивающей среды; 

3) Регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиу-

ма (ППк) образовательной организации. 
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6. Содержание программы 

6.1. Содержание программы коррекционно-развивающих занятий 

  педагога-психолога 

Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит 

из следующих направлений, обозначенных в ПрАООП в качестве 

желательных: 

– диагностика и развитие познавательной сферы и целе-

направленное формирование высших психических функций 

(формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений); 

– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», по-

вышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формиро-

вание навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятель-

ности); 

–диагностика и развитие коммуникативной сферы и соци-

альная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопережи-

ванию); 

– формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса, 

обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения (формирование правил и норм поведения в 

группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуа-

циях); 

– формирование произвольной регуляции деятельности и 
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поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и пове-

дения, формирование способности к планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в 

конкретизации в соответствии с наиболее актуальными особыми об-

разовательными потребностями, индивидуально-типологическими 

характеристиками обучающихся. Диагностика преимущественно 

осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведе-

ния занятий, а также анкетирования участников сопровождения 

(учителей, родителей). Поэтому рабочая программа предполагает в 

рамках каждого модуля проведение диагностических занятий. 

В соответствии с выделенными в ПрАООП направлениями 

психокоррекционная работа с обучающимися с ОВЗ может быть 

конкретизирована и представлена следующими вариативными моду-

лями: 

1 класс 

Диагностический модуль. Выявление особенностей интеллек-

туально-мнестической, эмоционально-волевой сферы обучающихся 

1-го класса. 

Адаптационный модуль (принятие социальной роли школь-

ника, ознакомление со школьными правилами). Знакомство учеников 

друг с другом, создание благоприятного эмоционального фона, спло-

чение коллектива. Создание благоприятного эмоционального фона, 

сплочение коллектива. Осознание своего нового статуса школьника. 

Знакомство учеников с правилами школьной жизни. Школа и школь-

ные правила Продолжение знакомства с правилами школьной жиз-

ни. Дать представление о том, что такое “урок” и “перемена.” Созда-

ние благоприятного эмоционального фона, сплочение коллектива. 

Учиться будем весело, чтоб хорошо учиться.  
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Модуль по активизации познавательной деятельности, модуль 

по развитию пространственно-временных представлений.  

Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога. 

Развитие концентрации внимания. Развитие тактильно- двигательно-

го восприятия. Развитие кинестетического и кинетического воспри-

ятия. Движения и позы всего тела. Ориентировка на собственном те-

ле – учить совершать движения в заданном направлении. Ориенти-

ровка на листе бумаге – учить располагать предметы на листе бумаге. 

Развитие мелкой моторики, внимания, слухового запоминания. Раз-

витие зрительного восприятия, развитие произвольной регуляции, 

концентрации внимания, усидчивости. 

Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной 

деятельности. 

Выделение частей в схематическом   изображении конструкции. Их по-

следовательная зарисовка в тетради. Самостоятельное копирование 

представленной схемы конструкции. Конструирование из плоскостного и 

объемного геометрического материала. Задания на вычеркивание (ана-

логично корректурной пробе). Раскрашивание и зарисовка объектов по 

заданным правилам. (зеркальное отображение). Шифровка (замена одних 

значков другими по определенному правилу). Поиск изображений, отно-

симых к определенной обобщенной группе (без указания на способ). 

Модуль по развитию способности к взаимодействию с одноклассни-

ками. 

 Обучение детей эффективным способам общения. Дать детям представ-

ление о том, что такое “дружба”.  Помочь детям понять и осознать каче-

ства, которыми должен обладать настоящий друг. Дать представление о 

том, что такое “сотрудничество”, развитие умения проявлять взаимопо-
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мощь и умение договариваться в совместной работе Развитие умения 

проявлять взаимопомощь и умение договариваться в совместной работе. 

Развитие умения проявлять взаимопомощь и умение договариваться в 

совместной работе. Развитие умения проявлять взаимопомощь и умение 

договариваться в совместной работе. 

Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотно-

шения. 

Знакомство с понятием «Эмоции». Развитие умения управлять своим на-

строением. Учить детей определять эмоциональные состояния, учить 

выражать эмоции с помощью мимики и жестов. 

 

Выявление особенностей интеллектуально-мнестической, эмоционально-

волевой сферы обучающихся 1-го класса. 

1.1 класс 

Диагностический модуль. Диагностика познавательной сферы, опреде-

ление продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение 

эмоционально-волевой сферы. 

Адаптационный модуль. (Формирование школьной мотивации и 

профилактика школьной дезадаптации) 

 Развитие навыков вербального и невербального общения. Развитие мел-

кой и крупной моторики. Снятие эмоционального и телесного напряже-

ния. Развитие самосознания себя как личности. Формирование чувства 

принадлежности к группе, формирование умения устанавливать и под-

держивать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации. 

Развивать потребность в общении и взаимодействии со сверстниками. 

Развитие умений действовать по правилам.  
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Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотно-

шения. 

Способствовать развитию эмоционального комфорта. Знакомство с чув-

ством радости. Обучение различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению. Формирование навыков адекватного эмоцио-

нального реагирования на совершенное действие или поступок. Озна-

комление с чувством страха, с формами его выражения. Обучение навы-

кам преодоления деструктивных эмоций.  Обучение приемам саморегу-

ляции. Знакомство с чувством грусти. Обучение различению эмоцио-

нального состояния по его внешнему проявлению. Формирование навы-

ков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие 

или поступок. Развитие умений действовать по правилам. Игры с прави-

лами. Ознакомление с чувствами злости и гнева, с формами их выраже-

ния. Обучение навыкам преодоления деструктивных эмоций. Обучение 

детей умению владеть своими чувствами. Дать представление о взаимо-

связи, существующей между мыслями и настроением. Продолжать учить 

детей дифференцировать эмоции по мимическим выражениям лица че-

ловека. 

Модуль по развитию коммуникативных навыков и навыков совме-

стной деятельности. 

Расширить представление о семье, взаимоотношениях. Формирование 

отношения доверия, умения сотрудничать. Развитие навыков самопозна-

ния. Обучение навыкам общения. Обучение навыкам взаимодействия в 

группе сверстников. Активизация позитивного восприятия жизни.  Обу-

чение навыкам преодоления деструктивных эмоций. Формирование уме-

ния попросить помощи. Дать учащимся знания об условиях достижения 

успеха и наглядное представление о составляющих успеха. 
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Модуль по  формированию произвольной регуляции познавательной 

деятельности. 

Восприятие. Анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений ок-

ружающей действительности. Развитие навыков произвольного сосредо-

точения внимания. Развитие зрительной, памяти. Развитие слуховой па-

мяти.  

Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной 

деятельности. 

Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции. Кон-

струирование из плоскостного и объемного геометрического материа-

ла. Задания на вычеркивание (аналогично корректурной пробе). Шиф-

ровка (замена одних значков другими по определенному правилу). Поиск 

изображений, относимых к определенной обобщенной группе (без указа-

ния на способ). Раскрашивание объектов по заданным правилам. 

Зарисовка объекта по заданным правилам (зеркальное отображе-

ние).  Попытка конструирования по условиям. 

Диагностический модуль. Проведение итоговой диагностики, с целью 

определения динамики. 

2 класс 

Диагностический модуль 

Диагностика особенностей когнитивной и эмоционально – волевой 

сферы.  Оценка индивидуальных особенностей учащихся. 

Адаптационный модуль. 

Снятие эмоционального напряжения, создание положительной моти-

вации на занятиях. Формирование сплоченного детского коллектива, 

обучение детей эффективным способам общения. Развитие навыков 

сотрудничества, доверительного отношения друг к другу. 



31 
 

Модуль по развитию познавательной сферы и целенаправленному 

формированию ВПФ. 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение и фан-

тазия. Развитие воображения учащихся. Игры на снятие психологической 

инертности и развитие воображения. Развитие зрительной памяти. Разви-

тие вербального мышления. Развитие пространственных представлений. 

Упражнение на развитие разных видов и модальностей памяти, обучение 

способам запоминания, формирование произвольности запоминания. 

Упражнения на развитие способности к знаково-символическому опо-

средствованию познавательных процессов.  

Модуль по развитию навыков произвольной регуляции. 

Игры на развитие функции внимания, обучение навыкам произвольного 

внимания и контроля над поведением. «Учимся себя контролировать!». 

Урок-тренинг «Разведчики». Игра «Я – робот». Учимся познавать «Фан-

тазеры!». Упражнения на развитие активного воображения с использова-

нием арт-техник. Формирование навыков построения внутреннего плана 

действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции; 

Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции 

ее недостатков. 

Активация способностей к преодолению гиперактивности, расторможен-

ности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности. 

Проработка гнева и агрессии в рисунке, знакомство со способами снятия 

агрессии. Развитие конструктивных способов взаимодействия с одно-

классниками. Обучение техникам релаксации. Гнев. Способы преодоле-

ния гнева. Способы обращения за помощью. Развитие коммуникативных 

навыков. 
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Модуль по развитию коммуникативной сферы и способности к 

взаимодействию с одноклассниками 

Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, 

умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. «Азбука 

хороших слов».  Игры на развитие представлений детей о соотношении 

внутреннего состояния человека и его внешнего выражения. Игры на 

формирование у детей конструктивных способов реагирования в кон-

фликтной ситуации. 

Диагностический модуль Диагностика особенностей когнитивной и 

эмоционально – волевой сферы.  Оценка динамики развития индивиду-

альных особенностей учащихся. 

 

3 класс.  

Диагностический модуль. Диагностика особенностей когнитивной и эмо-

ционально – волевой сферы.  Оценка индивидуальных особенностей учащих-

ся.  

Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков. Знакомство с чувствами и эмоциями. Эмоция радости, удивле-

ния, грусти, гордости, гневом, чувством обиды, страхом, виной.  Развивать 

умение проявлять чувства и эмоции используя мимику, жесты, пантомимику; 

научить отражать эмоции в рисунке, узнавать на различных изображениях. 

Научить выражать ту или иную эмоцию; научить отражать это эмоциональ-

ное состояние при разыгрывании этюдов. Определять эмоции на пиктограм-

мах и иллюстрациях; научить передавать заданное эмоциональное состояние 

с помощью рисунка; развивать у детей эмпатию. Способствовать созданию у 

детей положительного эмоционального состояния; развивать мимику, панто-

мимику, жесты; помочь детям снять эмоциональное напряжение; развивать 

коммуникативные навыки, внимание, память, воображение. 
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Модуль по развитию коммуникативной сферы и способности к взаимо-

действию с одноклассниками.  

 Формирование умения переносить усвоенные способы поведения и регули-

рования своего эмоционального состояния из одной ситуации – в другую 

Формирование коммуникативных умений, развитие личностных особенно-

стей. Мотивирование учащихся на осмысление и развитие своих коммуника-

тивных потенциалов. Развитие толерантного отношения к окружающим. 

Содействие осмыслению ценности дружеских отношений между людьми; 

развивать навыки совместной деятельности. Формирование умения эффек-

тивного общения, развивать навыки взаимодействия и сотрудничества. Раз-

витие   навыков взаимодействий в команде. Стихи, рассказы, народное твор-

чество о дружбе. Рисование иллюстраций. Викторина. Арттерапевтический 

блок Организация занятий с элементами сказкотерапии и психодрамы, с ис-

пользованием театральной деятельности. 

Диагностический модуль. Диагностика особенностей когнитивной и эмо-

ционально-волевой сферы.  Оценка индивидуальных особенностей учащихся. 
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 4 класс  

Диагностический модуль  

Выявление особенностей интеллектуально-мнестической, эмоционально-

волевой сферы учащихся 4-го класса 

Адаптационный модуль 

Формирование эмоционального отношения к занятиям. Адаптация детей к 

новому стилю общения взрослого. Знакомство с приемами доброжелатель-

ного общения. Обучение приемам организации учебной деятельности. Разви-

тие умения детей распознавать свои школьные страхи, помочь найти способы 

их преодоления. Упражнения на снижение школьной тревожности. 

Модуль по развитию познавательной сферы и целенаправленному фор-

мированию ВПФ. 

Обучение способам развития различных видов памяти. Развитие умения 

применять способы запоминания при работе. Способствовать развитию зри-

тельного и слухового восприятия; внимания, памяти, мыслительных процес-

сов и операции. Создание условий для развития познавательной сферы уча-

щихся (внимания и памяти), посредством выполнения индивидуальных зада-

нии. Диагностика способности к анализу и обобщению информации. Разви-

тие приемов аналитико-синтетической деятельности. Обучение приемам 

планирования при решении проблемных задач. Развитие действий логическо-

го анализа и обобщения. Активизация мыслительной деятельности и форми-

рование познавательного интереса к решению логических задач. 

Развитие слуховой и зрительной памяти через систему игровых упражнений. 

Развитие умения самостоятельно действовать в соответствии с алгоритмом.  

Развитие творческих способностей, кругозора и логики мышления. Форми-

рование информационного пространства, обеспечение средствами самопо-

знания, развитие навыков психорегуляции. 

Модуль по развитию навыков произвольной регуляции. 
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Обучение приемам самостоятельной учебной деятельности. Развитие кон-

трольно-оценочных действий. Знакомство с приемами релаксации.  Обучение 

приемам организации отдыха. Осмысление личных целей на период обуче-

ния в основной школе. 

Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков. 

 Развитие рефлексивно-оценочных действий. Формирование адекватной са-

мооценки. Знакомство с правилами обучения и поведения в основной школе. 

Формирование рефлексивно-контрольных действий. Диагностика общей са-

мооценки. Содействие в формировании гармоничной Я-концепции. Развитие 

навыков самоанализа, принятия себя. Создание условий для самораскрытия и 

осознания своих сильных сторон личности. Формирование у учащихся спо-

собности выявлять, анализировать свои недостатки, находить пути их пре-

одоления. 

Модуль по развитию коммуникативной сферы и способности к взаимо-

действию с окружающими. 

Содействие в формировании гармоничной Я-концепции.  Развитие навыков 

самоанализа, принятия себя. Развитие навыков доброжелательного общения 

со сверстниками. Диагностика межличностных отношений. Развитие компо-

нента самосознания, через формирование чувства принадлежности к своей 

семье. Обучение правилам поведения и общения со взрослыми. Диагностика 

представлений детей об учителях. Создание условий для взаимодействия де-

тей друг с другом, способствующие формированию навыка сотрудничества, 

положительного отношения друг к другу, предоставить возможность прояв-

ления взаимовыручки, дружеских отношений между детьми. Развитие соци-

альных и коммуникативных умений, необходимых для эффективного взаи-

модействия в группе в процессе ее развития. Развитие социальных и комму-

никативных умений, необходимых для эффективного взаимодействия в 

группе в процессе ее развития. 
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Диагностический модуль Определение динамики развития 

 

6.2 Структура коррекционно-развивающего занятия педагога-психолога 

№ Основная часть Продолжительность Наполняемость частей 

1 Вводная часть 5 минут Цель: активизация процес-

сов внимания и 

включение в деятельность. 

Наполняемость: приветст-

вие, организация 

рабочего пространства. Уп-

ражнения 

активацию психомоторных 

процессов. 

 

2 Основная часть 30 минут Цель: развитие психиче-

ских познавательных 

процессов, компонентов 

эмоционально 

волевой и коммуникатив-

ной сфер личности. 

Наполняемость: копирова-

ние, лабиринты, обводки, 

упражнения на словообра-

зование, раскрашивание, 

рисование, физкульт ми-

нутки, разминки, упражне-

ния на 
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запоминание, упражнения 

на развитие пространствен-

ных представлений, зада-

ния на поиск закономерно-

стей, ребусы, 

головоломки, групповые 

игры, совместные 

дискуссии. 

3 Заключительная 

часть  

5 минут Цель: подведение итогов 

занятия, получение 

обратной связи 

Наполняемость: обсужде-

ние занятия 

(рефлексия). Уборка рабо-

чего места. Беседа 

с родителями о содержании 

и результатах 

занятия, рекомендации. 

 

6.3 Методические приемы реализации программы 

Используемые методики и тесты: 

Интеллектуально-мнестическая сфера: 

1.Тест различения и выбора фонем. 

2.Методика изучения концентрации и устойчивости внимания. 

3.Методика «Узор». 

4.Методика Рене Жиля. 

5.Методика «Графический диктант». 

6.Методика изучения объема и распределения внимания. 

7.Методика изучения объема внимания. 
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8. Методика Векслера (для соответствующего возраста). 

9. Методика изучения осмысления на основе слухового восприятия. 

10.Методика «Рисование по точкам». 

11.Методика «Лабиринт». 

12. Методика «Запомни пару». 

13.Методика «Сапожки»,  

14Методика «Заполни пустую клетку». 

15.Методика «Домик». 

16.Модификация метода Пьерона-Рузера. 

17.Методика изучения восприятия. 

18.Методика «Оперативная память». 

19. Методика изучения  логического и механического запоминания. 

20.Методика изучения долговременной памяти. 

21.Методика изучения концентрации внимания. 

22.Тест Керна-Йерасека. 

23.Таблицы Шульте. 

 

 

Личностная сфера: 

1.Детский вариант характерологического опросника Г.Айзенка. 

2.Методика изучения самооценки. (Дембо – Рубинштейн).  

3.Методика «Кинетический рисунок семьи» (КРС). 

4.Методика «Незаконченные предложения». 

5.Методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности, на-

строения. 

6. Методика диагностики темперамента Я. Стреляу. 
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7. Методика исследования личности «Дом, дерево, человек» Дж. Бука. 

8.Методика диагностики самооценки Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина. 

9.Методика измерения уровня тревожности Тейлора. 

10. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса. 

11. Методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний Зун-

ге. 

12. Тест Люшера. 

13. Метод цветовых выборов (модификация восьмицветового теста Люшера) 

Л.Н. Собчик. 

14. Тест «Несуществующее животное». 

15. Методика диагностики уровня невротизации Л.И. Вассермана. 

16. Методика показателей и форм агрессии А.Басса и А. Дарки. 

17. Стандартизированный многофакторный метод исследования личности 

(СМИЛ). 

18.Характерологический опросник Х.Шмышека. 

19.Экспериментально-психологическая методика изучения фрустрационных 

реакций Розенцвейга. 

20. Методика диагностики личности с помощью психогеометрического теста. 

21. Детский тест тревожности Р.Тэммел. М. Дорки и В. Амен. 

22. Методика многофакторного исследования личности Р. Кеттела. 

23.Методика «Незаконченные предложения» Сакса и Леви. 

24. Исследование самооценки Т.В. Дембо, С.Я. Рубинштейн. 

25. Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Род-

жерса и Р. Даймонда. 
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26. Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений 

(«социометрия») Дж. Морено. 

27. Методика экспресс диагностики характерологических особенностей лич-

ности Т.В. Матолина. 

28. Методика Люшера. 

 Мотивационная сфера: 

1. Методика изучения мотивации (по Белопольской).  

2.Анкета для определения школьной мотивации. 

Методическое обеспечения программы. 

Особенностью психокоррекционных занятий является то, что даваемый 

в них материал в равной степени подходит для занятий с детьми и подрост-

ками с ОВЗ различного генеза. 

Коррекционно-развивающие упражнения и задания, составляющие ос-

нову программы занятий по развитию познавательных процессов и эмоцио-

нально-волевой сферы классифицированы по основным целям воздействия. 

Такая классификация является, разумеется, в некоторой степени условной, 

поскольку все познавательные процессы (мышление, восприятие, память и 

т.д.) существуют не в «чистом» виде, а представляют собой единую систему 

и развиваются, следовательно, в комплексе. Например, упражнение «Графи-

ческий диктант», отнесенное в силу своей специфики к заданиям на развитие 

пространственной ориентировки, эффективно способствует также развитию 

внимания, памяти, самоконтроля, функций мелкой моторики руки, а игра 

«Угадай слово» при выраженной своей логической направленности требует 

от учащихся также концентрации внимания и стимулирует развитие памяти.  

Оборудование: Магнитная доска, наборы геометрических фигур, наборы 

для конструирования, наборы для конструирования, счетный материал (счет-

ные палочки, фасолинки, горошинки), рабочие альбомы, резиновые мячи для 
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гимнастики кистей рук, игрушки, цветные и простые карандаши, предметные 

картинки по темам, образцы задании на развитие познавательных процессов, 

трафареты, шнуровки, индивидуальные карточки для упражнений, магнито-

фон.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

Календарно-тематическое планирование 1-4 классы АООП 7.2 

 Календарно-тематический план1 класс АООП 7.2 

 На 2021-2022 учебный год 

 

№  

занятия 

Тема Цель, содержание Кол-

во 

ча-

сов 

Да-

та 

1-3 Входная диаг-

ностика 

Выявление особенностей интеллекту-

ально-мнестической, эмоционально-

волевой сферы обучающихся 1-го клас-

са. 

3  

Введение в школьную жизнь 

адаптационный модуль 

№  

занятия 

Тема Цель, содержание Кол-

во 

ча-

сов  

Да-

та 

4  Будем знакомы 

: я рада тебя ви-

деть, ты рад ме-

ня видеть! 

Продолжение знакомства учеников друг 

с другом, создание благоприятного эмо-

ционального фона, сплочение коллекти-

ва. 

1  

5 Я+ТЫ=Мы Создание благоприятного эмоциональ-

ного фона, сплочение коллектива 

1  

6 Я – школьник Осознание своего нового статуса школь-

ника. 

1  

7 Для чего нужно 

ходить в школу 

Осознание своего нового статуса школь-

ника. 

1  

8 Правила 

школьной жиз-

ни 

Знакомство учеников с правилами 

школьной жизни. 

1  

9 Школа и 

школьные пра-

вила 

Продолжение знакомства с правилами 

школьной жизни. 

1  

10 Игры в школе Дать представление о том, что такое 

“урок” и “перемена.” 

1  

11 Я и ТЫ = 

ШКОЛА 

Создание благоприятного эмоциональ-

ного фона, сплочение коллектива. 

1  
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12 Учиться будем 

весело, чтоб хо-

рошо учиться 

Создание благоприятного эмоциональ-

ного фона, сплочение коллектива. 

1  

     

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по 

развитию пространственно-временных представлений 

 

№  

занятия 

Тема Цель, содержание Кол-

во 

ча-

сов 

 

13 Школа внимания Обучение целенаправленным 

действиям по инструкции пе-

дагога. Развитие концентрации 

внимания. 

1  

14 Восприятие формы, ве-

личины, цвета 

Развитие тактильно- двига-

тельного восприятия. Развитие 

кинестетического и кинетиче-

ского восприятия. Движения и 

позы всего тела. 

1  

15 Восприятие пространства 

и времени 

Ориентировка на собственном 

теле – учить совершать движе-

ния в заданном направлении. 

Ориентировка на листе бумаге 

– учить располагать предметы 

на листе бумаге. 

1  

16 Развиваем пальчики Развитие мелкой моторики, 

внимания, слухового запоми-

нания. 

1  

17 Цветовое изображение 

предметов 

Развитие зрительного воспри-

ятия, развитие произвольной 

регуляции, концентрации вни-

мания, усидчивости.1 

  

Модуль по       формированию произвольной регуляции познавательной деятельности 

18  Выделение частей в схемати-   
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Поэлементное копирова-

ние образцов. 

 

 

 

ческом   изображении конст-

рукции. Их последовательная 

зарисовка в тетради. 

19 Целостное копирование 

образцов. 

 

Самостоятельное копирова-

ние  представленной схемы 

конструкции. 

  

20 Составление плана 

решения задачи 

(выполнения задания). 

 

Конструирование из плоско-

стного и объемного геомет-

рического материала. 

  

21 Самостоятельное вы-

полнение задания с 

оценкой полученного 

результата .Проверка  вы-

полнения задания    од-

ноклассником. 

 

Задания на вычеркивание 

(аналогично корректурной 

пробе). 

 

  

22  Самостоятельное вы-

полнение задания с     

учетом заданных            усло-

вий. 

Раскрашивание и зарисовка 

объектов по заданным прави-

лам. (зеркальное отображе-

ние). Шифровка (замена од-

них значков другими по оп-

ределенному правилу). Поиск 

изображений, относимых к 

определенной обобщенной 

группе (без указания на спо-

соб). 
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Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция  

(модуль по развитию способности к взаимодействию с одноклассни-

ками). 

№ за-

нятия 

Тема Цель, содержание Кол-

во ча-

сов 

Дата 

23 Приглашение в мир 

общения 

Обучение детей эффективным спо-

собам общения. 

1  

24 Что такое дружба? Дать детям представление о том, 

что такое “дружба” Помочь детям 

понять и осознать качества, кото-

рыми должен обладать настоящий 

друг. 

1  

25 Что такое сотруд-

ничество 

Дать детям представление о том, 

что такое “сотрудничество”, разви-

тие умения проявлять взаимопо-

мощь и умение договариваться в 

совместной работе 

1  

26 «Путешествие в 

страну «Понима-

ние»» 

Развитие умения проявлять взаи-

мопомощь и умение договаривать-

ся в совместной работе. 

1  

27 «Волшебные сред-

ства взаимопони-

мания» 

Развитие умения проявлять взаи-

мопомощь и умение договаривать-

ся в совместной работе. 

1  

28 «Мы поссорились и 

помирились» 

Развитие умения проявлять взаи-

мопомощь и умение договаривать-

ся в совместной работе. 

1  
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Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков 

        (Модуль    по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения) 

№ за-

нятия 

Тема Цель, содержание Кол-

во ча-

сов 

 

29 Такие разные чув-

ства и эмоции 

Познакомить детей с понятием 

«Эмоции». 

1  

30 Мысли и настрое-

ние 

Развитие у детей умения управлять 

своим настроением 

1  

31 Калейдоскоп эмо-

ций 

Учить детей определять эмоцио-

нальные состояния, учить выражать 

эмоции с помощью мимики и жес-

тов. 

1  

32-33 Итоговая диагно-

стика 

Выявление особенностей интеллек-

туально-мнестической, эмоциональ-

но-волевой сферы обучающихся 1-

го класса. 

3  
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Календарно-тематический план 1.1 класс   АООП 7.2 

2021-2022 учебный год 

№  Тема группо-

вого занятия 

Содержание программы  Кол-

во ча-

сов 

ДАТА 

Диагностический модуль 

1 Входящая ди-

агностика 

Диагностика познавательной сферы ., оп-

ределение продуктивности и произвольно-

сти внимания, памяти, изучение  эмоцио-

нально-волевой сферы  

3  

2  

3  

Формирование школьной мотивации и профилактика школьной  

дезадаптации 

Адаптационный модуль 

4 Правила по-

ведения на за-

нятиях. 

1. Развитие вербального и невербального 

общения. 

2. Развитие мелкой и крупной моторики. 

3. Снятие эмоционального и телесного на-

пряжения. 

1  

5 Автопортрет 

 

1. помочь каждому ребенку осознать его 

характерные особенности; дать понять, 

что он, как и каждый человек, уникален и 

неповторим. 

2. Снятие эмоционального и телесного на-

пряжения. 

3. развивать самосознания себя как лично-

сти 

1  

6  

Давайте жить 

дружно». 

. 

1 сформировать у детей чувство принад-

лежности к группе,  

2. формировать умение устанавливать и 

поддерживать контакты, сотрудничать и 

решать конфликтные ситуации. 

3. развивать потребность в общении и 

взаимодействии со сверстниками. 

. 

1  
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7 «Путешествие 

по океану тре-

воги». 

 

1 . Сформировать механизм самовнуше-

ния, направленный на нивелирование вы-

сокого уровня тревожности. 

2. Снятие эмоционального напряжения. 

3.Развитие умений действовать по прави-

лам. Игры с пластилином. 

1  

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

(Модуль    по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения) 

8 «Путешествие 

на планету 

Настроений». 

 1снятие мышечного напряжения 

2.  Способствовать развитию эмоциональ-

ного комфорта. 

1  

9 Радость Зна-

комство с 

чувством Ра-

дость! 

 

. Познакомить детей с чувством радости 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению. 

3. Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на совер-

шенное действие или поступок. 

 

 

1  

10 Добрая Баба 

Яга! 

1.Ознакомление с чувством страха, с фор-

мами его выражения. 

2.Обучение навыкам преодоления дест-

руктивных эмоций. 

3. Обучение приемам саморегуляции. 

  

11 Грусть 1Познакомить детей с чувством грусти 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению. 

3. Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на совер-

шенное действие или поступок. 

4. Учить детей выражать чувство радость в 

рисунке. 

5. Снятие эмоционального напряжения. 

6.Развитие умений действовать по прави-

лам. Игры с правилами 

1  
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12 Я – сердитый! 

 

1.Ознакомление с чувствами злости и гне-

ва, с формами их выражения. 

2.Обучение навыкам преодоления дест-

руктивных эмоций. 

3. Обучение приемам саморегуляции. 

1  

13 Я умею 

управлять со-

бой! 

 

 

1.Обучение детей умению владеть своими 

чувствами. 

2.Дать представление о взаимосвязи, су-

ществующей между мыслями и настрое-

нием. 

3.Развитие наглядно-образного мышления. 

1  

14 Психогимна-

стика 

1. Продолжать учить детей дифференци-

ровать эмоции по мимическим выражени-

ям лица человека 

2.Методика изучения понимания эмоцио-

нальных состояний людей, изображенных 

на картинке.   

  

15 Психогимна-

стика 

1. Продолжать учить детей дифференци-

ровать эмоции по мимическим выражени-

ям лица человека 

2. Методика изучения понимания эмоцио-

нальных состояний людей, изображенных 

на картинке.  

  

Я и другие 

Модуль по развитию коммуникативных     навыков и навыков совместной деятельности 

16 
Я и моя семья. 

1.Развитие вербального и невербального 

общения. 

2. Расширить представление о семье, 

взаимоотношениях.  

2.Формирование отношения доверия, уме-

ния сотрудничать. 

3.Развитие навыков самопознания. 

4.Снять эмоциональное и телесное напря-

жение. 

1  

17 Я и мои друзья. 1.Развитие вербального и невербального 

общения. 

2.Формирование отношения доверия, уме-

ния сотрудничать. 

3.Развитие навыков самопознания. 

1  
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4.Снять эмоциональное и телесное напря-

жение. 

5. Развитие мелкой и общей моторики. 

18 Умею ли я дру-

жить? 

1. Развитие вербального и невербального 

мышления. 

2.Формирование отношения доверия, уме-

ния сотрудничать. 

3. Развитие умения анализировать. 

1  

19 
Мы умеем дей-

ствовать сообща. 

1. Обучение навыкам общения. 

2. Развитие умений действовать по прави-

лам. Игры с правилами. 

3.Развитие устойчивости внимания. 

1  

20 
Игры и упраж-

нения на форми-

рование навыков 

взаимодействия 

в группе 

1. Дифференциация представлений о 

себе. 

2.  Обучение навыкам взаимодействия 

в группе сверстников. 

3. Активизация позитивного воспри-

ятия жизни 

1  

21 
Мои трудности в 

классе. 

1. Обучение навыкам преодоления дест-

руктивных эмоций. 

2.Обучение приемам саморегуляции. 

3. Формирование умения попросить по-

мощи. 

4. Развитие переключения внимания. 

1  

22 
Я могу! 1.Дать учащимся знания об условиях дос-

тижения успеха. 

2.Дать наглядное представление о состав-

ляющих успеха. 

3. Снять эмоциональное и телесное на-

пряжение. 

1  

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций 

Модуль по   формированию произвольной регуляции познавательной деятельности  

23 Восприятие как 

основа познава-

тельной дея-

тельности:  ана-

лиз наглядно 

воспринимае-

Описание наглядно представленных объ-

ектов. Выделение значимых частей объек-

та. Значимые (функционально необхо-

димые) и украшающие элементы. Анализ 

объектов по картинке. Угадывание 

предметов по признакам (мебель – 4 нож-
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мых предметов и 

явлений окру-

жающей дейст-

вительности 

ки и крышка – стол). Загадывание нагляд-

но представленных объектов 

24 Развитие    на-

выков произ-

вольного сосре-

доточения вни-

мания. 

Перепутанные дорожки. Найди различия 

(идентичные картинки с незаметными от-

личиями). 

Выбор (вычеркивание) осуществляет-

ся на индивидуальных таблицах. 

  

25 Развитие зри-

тельной, памяти. 

Что изменилось? (Определение 1 – 2 не-

достающих,  перемещенных предме-

тов). 

Восстановление по памяти места объекта: 

6 объектов. 

  

26 Развитие слу-

ховой памяти. 

Работа в парах: повторение цифр (от 

3 до 6) в прямом порядке (цифры записа-

ны на индивидуальных карточках). 

Повторение слов, фраз партнера по обще-

нию «Хомяк-повторюша» с постепенным 

удлинением ряда повторяемых слов (от 1 

до 5 в произнесенной фразе). 

  

Формирование произвольной регуляции и поведения 

Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной деятельности 

27 Целостное копи-

рование образ-

цов. 

Самостоятельное копирование представ-

ленной схемы конструкции. 

 

. 

 

 

 

  

28 Составление 

плана решения 

задачи (выпол-

нения задания). 

 

Конструирование из плоскостного и объ-

емного геометрического материала 
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29 Самостоятель-

ное выполнение 

задания с оцен-

кой получен-

ного результата. 

Проверка вы-

полнения зада-

ния однокласс-

ником. 

 

Задания на вычеркивание (анало-

гично корректурной пробе). 

Шифровка (замена одних значков другими 

по определенному правилу). Поиск изо-

бражений, относимых к определенной 

обобщенной группе (без указания на спо-

соб). 

  

30 Самостоятель-

ное выполнение 

задания с учетом

 заданных 

условий. 

Раскрашивание объектов по заданным 

правилам. 

Зарисовка объекта по заданным 

правилам (зеркальное отображение).  По-

пытка  конструирования по 

условиям. 

  

Диагностический блок 

31 Итоговая диаг-

ностика 

Проведение итоговой диагностики, с це-

лью определения динамики 

  

32   

33   
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Календарно-тематический план 2 класс АООП 7.2 

2021-2022 учебный год 

№ Тема группового за-

нятия 

Цели занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

Диагностический модуль 

1 

Входная 

диагностика 

Диагностика особенностей когни-

тивной и эмоционально – волевой 

сферы.  Оценка индивидуальных 

особенностей учащихся 

3  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

Адаптационный модуль 

4 Вводное занятие 

 

Снятие эмоционального напряже-

ния, создание положительной мо-

тивации на занятиях 

1  

 

 

5 Игры на профилакти-

ку школьной дезадап-

тации, снятие нервно-

психического напря-

жения, сплочение дет-

ского коллектива 

Формирование сплоченного дет-

ского коллектива, обучение детей 

эффективным способам общения. 

Развитие навыков сотрудничества, 

доверительного отношения друг к 

другу 

1  

Модуль по развитию познавательной сферы и целенаправленному формирова-

нию ВПФ 

6 Игры и упражнения на 

развитие особенностей 

творческого мышле-

ния 

 

Упорядочение представлений детей 

о том, что такое воображение и 

фантазия. 

Развитие воображения учащихся. 

Стимулирование креативных воз-

можностей 

детей. 

 

1  
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7 Игры на снятие пси-

хологической инерт-

ности и развитие во-

ображения 

 

Фантастическое растение», «Фан-

тастическое животное», «Фанта-

стическая планета», 

«Мои фантастические возможно-

сти». Метод дорисовывания неоп-

ределенной фигуры 

до узнаваемого предмета, дорисо-

вывание неопределенной фигуры 

до заданного 

образа. 

1  

8 «Секреты 

мнемотехники!» 

 

Развитие зрительной памяти. 

Развитие вербального 

мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

9 

«Стороны света!» 

 

Развитие пространственных 

представлений. 

Развитие вербального 

мышления. 

Развитие зрительной памяти 

 

 

1  

10 Упражнение на разви-

тие разных видов и 

модальностей памяти, 

обучение способам за-

поминания, формиро-

вание произвольности 

запоминания 

 

 

 

 

 

 

Развитие объема кратковременной 

оперативной памяти. Тренировка 

произвольного запоминания зри-

тельно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухо-

вого ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых 

инструкций.  Развитие механиче-

ской зрительной и слуховой памя-

ти, инструкций 

1  
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11 

Упражнения на разви-

тие способности к 

знаково-

символическому опо-

средствованию позна-

вательных процессов 

Повторение пройденного ранее: 

Составление и декодирование пик-

тограмм (режимные моменты, по-

следовательность школьного дня, 

свободного времяпровождения и 

т.п.). Игра «что нам хотели расска-

зать древние люди» (на материале 

петроглифов-пиктограмм). 

1  

12 

Игры на развитие 

внутреннего плана 

действия 

 Развитие произвольности 

движений Мозговая гимнастика 

«Перекрестные 

движения», дыхательное упражне-

ние, самомассаж ушных раковин. 

«Одинаковое, разное» 

 «Не путай цвета», «Что это?» Ре-

лаксация «Парусник» Когнитив-

ные. упр. «Найди фигуру» 

1  

Модуль по развитию навыков произвольной регуляции 

13 Игры на развитие 

функции внимания, 

обучение навыкам 

произвольного внима-

ния и контроля над 

поведением 

 

Развитие концентрации внимания, 

саморегуляции и самоконтроля. 

Развитие 

переключения внимания и умения 

действовать по правилу. 

1  

 

 

 

14 «Учимся себя 

контролировать!» 

 

Развитие внутреннего плана 

действия.  Развитие произвольно-

сти движений 

Мозговая гимнастика «Точки рав-

новесия», «Перекрестные движе-

ния», дыхательные упражнения. 

«Муха» «Выбери главное», «Со-

вмести фигуры»,  «Бери осторож-

но», «Знай свой темп» 

Когнитивные упр. «Чаша добро-

ты», «Моя рука, твоя рука» 

1 

 

 

15 Урок-тренинг «Раз-

ведчики» 

Формирование навыков 

построения внутреннего плана дей-

ствий. Тренировка объема, концен-

трации внимания, умения действо-

вать по инструкции. 

1  

16 Игра «Я – робот» Развитие произвольности движений 1  
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 (сигнал-реакция) 

Формирование приемов учебной 

деятельности (действовать по об-

разцу, следовать указаниям, рабо-

тать по алгоритму). Игры для по-

нимания противоречия «хорошо-

плохо».  

17 

Учимся познавать 

Развитие внутреннего плана 

действия. 

Развитие чувства времени. 

Развитие опосредованной 

памяти 

Мозговая гимнастика «Шапка для 

размышлений»  

«Совмести фигуры» 

 «Письмо инопланетянина» 

«Поверни квадрат», Объедини по 

смыслу» Когнитивные упр. «За-

шифрованное 

упражнение» 

1  

18 «Фантазеры!» 

 

Развитие вербального 

мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. 

Развитие воображения 

1  

19 Упражнения на разви-

тие активного вообра-

жения с использова-

нием арт-техник 

Развитие и активация свойств во-

ображения с использованием арт-

техник: «Чернильные пятна», 

«Свободное рисование», «Пальчи-

ковое рисование», «Орнаменты», 

«Каракули». 

1  

Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недос-

татков 

20 Разные настроения Формирование навыков построения 

внутреннего плана 

действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции; 

Активация способностей к 

преодолению гиперактивности, 

расторможенности, неуправляемо-

1  

 

 

 

21 Учимся менять свое 

настроение 

1  

 

 

 

22 Избавляемся от пло-

хих мыслей 

1  
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23 Как победить злость сти; развитие 

рефлексивной деятельности 

 

 

 

 

1  

 

 

 

 

24 Игры на развитие са-

морегуляции 

1  

 

 

 

25 Психогимнастика Снятие мышечного напряжения 1  

 

 

 

 

26 

«История о 

канцелярской 

кнопке» 

Проработка гнева и агрессии в 

рисунке, знакомство со 

способами снятия агрессии. 

Развитие конструктивных 

способов взаимодействия с 

одноклассниками. 

Обучение техникам релаксации. 

Гнев. Рисование чувства. Сказка о 

мальчике, с которым никто не хо-

тел играть. 

С какими чувствами он дружит? 

Может ли он принести пользу? 

Упр. «Рубка дров» Способы пре-

одоления гнева. 

Способы обращения за помощью. 

 

1  

27 

Сила улыбки 

Развитие произвольного внимания, 

слухового восприятия, крупной мо-

торики и зрительной памяти. 

Развитие коммуникативных навы-

ков 

1  

Модуль по развитию коммуникативной сферы и способности к взаимодействию 

с одноклассниками 

28 

Учимся менять свое 

настроение 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя; 

развитие умений дифференциации 

чувств 

1  

 

 

 

29 «Азбука хороших 

слов» 

Развитие мышления (процессы 

синтеза), умение устанавливать 

1  
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закономерности, развитие наблю-

дательности. 

Составление азбуки хороших слов 

30 Игры на развитие 

представлений детей о 

соотношении внут-

реннего состояния че-

ловека и его внешнего 

выражения. 

Развитие эмоциональной сферы. 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя; 

развитие умений дифференциации 

чувств 

1  

31 Игры на формирова-

ние у детей конструк-

тивных способов реа-

гирования в 

конфликтной ситуа-

ции. 

 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя; 

развитие умений дифференциации 

чувств 

1  

 

 

 

 

 

32-

34 

Диагностика Диагностика особенностей когни-

тивной и эмоционально – волевой 

сферы.  Оценка динамики развития 

индивидуальных особенностей 

учащихся 

 

3  
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Календарно-тематический план 3 класс АООП 7.2 

2021-2022 учебный год 

№ Тема группового за-

нятия 

Цели занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

Диагностический модуль 

1 

Входная 

диагностика 

Диагностика особенностей когни-

тивной и эмоционально – волевой 

сферы.  Оценка индивидуальных 

особенностей учащихся 

3  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недос-

татков 

«Удивительный мир эмоций и чувств» 
 

4 Вводное занятие 

 

Снятие эмоционального напряже-

ния, создание положительной мо-

тивации на занятиях 

1  

 

 

5 
“Мир эмоций”. 

Познакомить детей с чувствами и 

эмоциями. 

1  

6 “Радость”. 
Познакомить детей с эмоцией ра-

дости; развивать умение проявлять 

радость, используя мимику, жесты, 

пантомимику; научить отражать 

радость в рисунке. 

. 

1  

 

 

 

 

 

 

7 

 

“Удивление”.  

 
Познакомить детей с эмоцией 

удивления; научить узнавать ее на 

различных изображениях; научить 

выражать эту эмоцию; научить от-

ражать это эмоциональное состоя-

ние в рисунках, при разыгрывании 

этюдов. 

1 

 

 

8  “Грусть”.  Познакомить детей с эмоцией; нау- 1  
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 чить определять эмоции на пикто-

граммах и иллюстрациях; научить 

передавать заданное эмоциональ-

ное состояние с помощью рисунка; 

развивать у детей эмпатию. 

 

 

 

 

 

 

9 

 “Гордость”.. 

 

Познакомить детей с эмоцией; нау-

чить определять эмоции на пикто-

граммах и иллюстрациях; научить 

передавать заданное эмоциональ-

ное состояние с помощью рисунка; 

развивать у детей эмпатию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

“Чувство обиды”. 

 

Способствовать созданию у детей 

положительного эмоционального 

состояния; развивать мимику, пан-

томимику, жесты; помочь детям 

снять эмоциональное напряжение; 

развивать коммуникативные навы-

ки, внимание, память, воображение 

1  

11 

“Гнев”. 

 

Познакомить детей с эмоцией гне-

ва; развивать умение выражать эту 

эмоцию; научить определять эмо-

цию гнева на различных изображе-

ниях; развивать интонационную 

выразительность 

1  

12 

“Вина и стыд”.  

Познакомить детей с эмоциями ви-

на и стыд; развивать умение выра-

жать эти эмоции; научить опреде-

лять эмоции на различных изобра-

жениях; развивать интонационную 

выразительность. 

 

1  
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13 

“Страх”.  

Познакомить детей с эмоцией стра-

ха; научить узнавать эту эмоцию по 

схематическому изображению и на 

рисунках; научить передавать эмо-

циональное состояние с помощью 

выразительных средств (мимики, 

жестов, пантомимики, художест-

венных средств); развивать вооб-

ражение 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль по развитию коммуникативной сферы и способности к взаимодействию 

с одноклассниками 

“Учимся сотрудничать” 

 

14 “Умею ли я владеть 

собой?” 
Формирование умения переносить 

усвоенные способы поведения и 

регулирования своего эмоциональ-

ного состояния из одной ситуации 

– в другую 

  

15 “Какие мы в обще-

нии?”  

Формирование коммуникативных 

умений, развитие личностных осо-

бенностей. Мотивировать учащих-

ся на осмысление и развитие своих 

коммуникативных потенциалов. 

1  

 

 

 

16 “Свои и чужие”.  

 

 

Развивать толерантное отношение к 

окружающим. 

1  

 

17 “Друзья и недруги”.  Содействовать осмыслению ценно-

сти дружеских отношений между 

людьми; развитие толерантного от-

ношения к окружающим. 

1  

 

 

 

 

“Тайны дружбы” 

18 “Дружба – это…?”.  

 

Содействие осмыслению ценности 

дружеских отношений между 

людьми; развивать навыки совме-

стной деятельности. 

1  

 

 

 

19 “Правила дружбы”. Формировать умения эффективного 

общения, развивать навыки взаи-

модействия и сотрудничества. 

 

1  
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20 

“Наш дружный 

класс!”. 

Развивать у учащихся навыки 

взаимодействий в команде. Закре-

пить правила доброго и эффектив-

ного общения; содействовать осоз-

нанию учащимися состава круга 

ближайшего общения. 

 

1  

21   

22 

“Как мы все похожи!”.  

“Какие мы все раз-

ные!”. 

Показать ценность сходных харак-

теристик людей; развивать навыки 

взаимодействия и сотрудничества. 

Показать ценность различий между 

людьми, содействовать осознанию 

учащимися своих ценностей. 

1  

23 
“Скажи мне, кто твой 

друг…”. 

Помочь каждому ученику осознать 

себя как друга и отношение одно-

классников к нему. 

1  

24 Дружба в произведе-

ниях писателей, по-

этов, композиторов 

Стихи, рассказы, народное творче-

ство о дружбе. Рисован6ие иллюст-

раций. Викторина. 

2  

25  

Арттерапевтический блок 

26 Сказкотерапия 

«Кот, дрозд и петух»  

Организация занятий с элементами 

сказкотерапии и психодрамы, с ис-

пользованием театральной дея-

тельности 

2  

27  

28 Сказкотерапия 

«Зимовье зверей» 

2  

29  

30 Сказкотерапия 

В. Сутеев «Под гриб-

ком»  

2  

31  

32-

34 

Диагностика Диагностика особенностей когни-

тивной и эмоционально – волевой 

сферы.  Оценка  динамики развития 

индивидуальных особенностей 

учащихся 

3  
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Календарно-тематический план 4 класс по АООП 7.2 

2021-2022 учебный год 

№ Тема группового за-

нятия 

Цели занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

Диагностический модуль 

1 

Входная 

диагностика 

Выявление особенностей интеллек-

туально-мнестической, эмоцио-

нально-волевой сферы учащихся 4-

го класса 

3  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

Адаптационный модуль 

4 Давайте познакомим-

ся… 

1. Формирование эмоционального 

отношения к занятиям. 

2. Адаптация детей к новому стилю 

общения взрослого. 

3. Знакомство с приемами доброже-

лательного общения. 

1  

5 Как научиться 

учиться? 

1. Обучение приемам организа-

ции учебной деятельности. 

2. Знакомство с требованиями 

основной школы. 

1  

6 Чего я боюсь? 1. Развитие умения детей распозна-

вать свои школьные страхи, помочь 

найти способы их преодоления; 

2. Снижение школьной тревожно-

сти. 

1  

Модуль по развитию познавательной сферы и целенаправленному формирова-

нию ВПФ 

7 Как развивать память 1. Обучение способам 

развития различных видов 

памяти. 

2. Развитие умения при-

менять способы запоминания 

при работе. 

1  

 

 



64 
 

8 Мой помощник вни-

мание 

1.Способствовать созданию поло-

жительного эмоционального на-

строя в группе; 

2.способствовать развитию зри-

тельного и слухового восприятия; 

внимания, памяти, мыслительных 

процессов и операции. 

 

1  

9 Шкатулка памяти и 

внимания 

1. Создание условий для положи-

тельного эмоционального настроя в 

группе. 

2.Создание условий для развития 

познавательной сферы учащихся 

(внимания и памяти), посредством 

выполнения индивидуальных зада-

нии. 

. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

10 Умею ли я думать? 1. Диагностика способно-

сти к анализу и обобщению 

информации. 

2. Развитие приемов ана-

литико-синтетической дея-

тельности. 

1  

11 Учимся решать про-

блему 

1. Обучение приемам 

планирования при решении 

проблемных задач. 

2. Развитие действий ло-

гического анализа и обобще-

ния. 

3. Активизация мысли-

тельной деятельности и фор-

мирование познавательного 

интереса к решению логиче-

ских задач. 

1  

 

 

12 Психологическая игра 

«Дети шпионов» 

1. Создать условия для развития 

слуховой и зрительной памя-

ти через систему игровых уп-

ражнений. 

2. Развивать умение самостоя-

тельно действовать в соот-

ветствии с алгоритмом. 

3. Совершенствовать умение 

работать в парах, согласовы-

вать действия во время про-

1  
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ведения экспериментов, дос-

тигать результата. 

4. Способствовать проявлению 

инициативности, активности, 

самостоятельности. 

 

13 Крестики-нолики. 1.Развитие творческих способно-

стей, кругозора и логики мышле-

ния. 

2.Формировать у детей умение со-

блюдать правила коллективной иг-

ры. 

 

1  

14 Страна Апельсиния  Развитие познавательной сферы - 

внимания, памяти, словесно-

логического мышления. 

 

1  

15 Новогодний вернисаж Снятие эмоциональной напряжен-

ности у младших школьников в 

зимний период и предотвращения у 

них состояния сезонной депрессии. 

 

1  

16 Олимпийские психо-

логические игры 

Формирование информационного 

пространства, обеспечение средст-

вами самопознания, развитие навы-

ков психорегуляции 

1  



66 
 

Модуль по развитию навыков произвольной регуляции 

17 Как готовить домаш-

ние задания 

1. Обучение приемам самостоятель-

ной учебной деятельности. 

2. Развитие контрольно-оценочных 

действий. 

1  

 

 

 

18 Наука отдыхать 1. Знакомство с приемами релак-

сации. 

2. Обучение приемам организа-

ции отдыха. 

1 

 

 

19 Ставим цели 1. Осмысление личных целей на 

период обучения в основной 

школе; 

2. Подведение итогов работы 

группы. 

1  

Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недос-

татков 

20 Что такое «психологи-

ческий портрет» и как 

его нарисовать? 

1. Развитие рефлексивно-

оценочных действий. 

2. Формирование адекватной са-

мооценки. 

3. Развитие связной речи. 

1 

 

 

 

 

 

21 Легко ли быть взрос-

лым? 

1. Знакомство с правилами обу-

чения и поведения в основной 

школе. 

2. Формирование рефлексивно-

контрольных действий. 

3. Диагностика общей самооцен-

ки. 

1  

22 Какой Я? 1.Содействие в формировании гар-

моничной Я-концепции. 

2. Развитие навыкоа самоанализа, 

принятия себя. 

1  

23 Я могу Создание условий для самораскры-

тия и осознания  своих сильных 

сторон личности 

1  

24 Как победить своего 

дракона 

Формировать к учащихся способ-

ность выявлять, анализировать 

свои недостатки, находить пути их 

преодоления 

1  

   1  

Модуль по развитию коммуникативной сферы и способности к взаимодействию 

с окружающими 

25 Мое имя 1.Содействие в формировании гар- 1  
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моничной Я-концепции. 

2. Развитие навыков самоанализа, 

принятия себя. 

 

 

 

26 Я и мои одноклассни-

ки 

1. Развитие навыков доброжела-

тельного общения со сверстниками. 

2. Диагностика межличностных 

отношений. 

1  

27 Я и моя семья Развитие компонента самосозна-

ния, через формирование чувства 

принадлежности к своей семье. 

1  

28 Я и мои учителя 1. Обучение правилам поведения 

и общения со взрослыми. 

2. Диагностика представлений 

детей об учителях. 

1  

 

 

 

 

 

29 Игра «Остров друж-

бы» 

Создать условия для взаимодейст-

вия детей друг с другом, способст-

вующие формированию навыка со-

трудничества, положительного от-

ношения друг к другу, предоста-

вить возможность проявления 

взаимовыручки, дружеских отно-

шений между детьми. 

 

1  

30 Мы и наш класс Развивать социальные и коммуни-

кативные умения, необходимые для 

эффективного взаимодействия в 

группе в процессе ее развития 

1  

31 Сердце класса Развивать социальные и коммуни-

кативные умения, необходимые для 

эффективного взаимодействия в 

группе в процессе ее развития. 

 

1  

32-

34 

Итоговая диагностика Определение динамики развития 3  
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